Liikuntatuokioon liittyminen

1. Koneessasi tulee olla mikrofoni ja mielellddan myds kamera. Nettiyhteys tulee olla riittavan
tehokas.

2. Klikkaa verkkosivulla olevaa liikuntatuokion osallistumislinkkia ja liity tuokioon internet-
selaimellasi. Sinun ei tarvitse asentaa mitaan tietokoneellesi.

3. Naet alla olevat kolme vaihtoehtoa:

&

Lataa Windows-sovellus

X B Kaytd tydpoytésovellusta parhaan
kokemuksen saavuttamiseksi

Kuinka haluat liittyd Teams-
- Kayta Teamsia Microsoft Edgelld
kOkOUkseen? Ei vaadi lataamista tai asennusta.

Onko sinulla jo Teams-sovellus?
Yritd avata se uudelleen

» Valitse vaihtoehto Kayta Teamsia Microsoft Edgelld, jolloin voit liittya tuokioon
verkossa eika sinun tarvitse ladata sovellusta.

» Jos sinulla on jo Teams-sovellus, valitse vaihtoehto Onko sinulla jo Teams-sovellus? ja
siirry suoraan tuokioon.

4. Kirjoita nimesi.

5. Madérita aani- ja videoasetuksesi aluksi siten, ettd mikrofoni on kiinni ja videokuva on pois paalta.
Saat ohjaajalta lisatietoja, kuinka valitsemassasi liikkuntatuokiossa toimitaan.

Lty nyt
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6. Valitse Liity nyt.



