Hyva arki
lapselle

Lokikirja vanhemmille




Lokikirjan tarkoitus
Syopdjdrjestoissi

Pitelet nyt kéidessdsi
Hyvi arki lapselle -lokikirjaa.

Lokikirjan avulla voit pysihtya tarkas-
telemaan teidin perheenne matkaa,
millainen se tdhdn mennessi on
ollut ja miettia mihin se johtaa. Kun
vanhempi tai lapsi sairastuu syépaan,
vaikuttaa se kaikkiin perheenjaseniin.
Mielessi risteilee usein huoli ja pelko
perheen tulevaisuudesta. Lokikirjan
avulla voit ennaltaehkiisti perheessi
ilmaantuvia arjen esteitd ja haasteita

miettimailla vahvuuksianne ja haavoit-

tuvuuksianne. Lokikirja auttaa sinua
pohtimaan asioita lapsen nikskul-
masta ja tukemaan hanti turvallisesti
matkalla kohti hyvinvointia teidan
perheenne ainutlaatuisuudessa.

Me Syépijarjestoissa haluamme
tukea koko perhetti, jotta sinun ja
laheistesi hyvid elama sy6vastd huoli-
matta olisi mahdollista. Myés vapaa-
ehtoisemme tekevit ammattilaisten
rinnalla tarkeda ennaltaehkiisevaa
tyotd perheiden parissa seké tarjoavat
tukea niille, joita sy6pa koskettaa.

Meidin
ainutlaatuinen
perheemme

tissid hetkessi

Pohdi tai keskustelkaa yhdessa:

Minkdlaisessa perheen tilanteessa syopd diagnosoitiin
vanhemmalla tai lapsella?

Miten syépddn sairastuminen on vaikuttanut perheen
muihin jdseniin? Miten se vaikuttaa tinddn?

Ajattele lastasi, millainen hdn on? Mitd ovat hdnen
vahvuutensa™? Onko héinelld haavoittuvuuksia™?

* Vahvuudet tarkoittavat asioita, jotka lap- ** Haavoittuvuudet tarkoittavat olemassa
sella sujuvat tavanomaisesti, eivatka tarkoita  olevia ongelmia tai asioita, mitka jatkossa
erityisid avuja, lahjakkuutta tai saavutuksia. voivat tuottaa ongelmia, jos mitdén ei tehda.



Ylisukupolvisuus

Ylisukupolvisuus tarkoittaa sita, mi-
ten tietyt asiat toistuvat sukupolvesta
toiseen. Ylisukupolvisuus voi kisittda
sekd myonteisten asioiden ettd myds
ongelmien siirtymista sukupolvelta
toiselle. Sy6pé tulee perheeseen ja
sukuun kutsumatta; se ei ole kenen-
kaan valinta, eikd kenenkiin syy.

Onko suvussasi ollut muita
sypddn sairastuneita?

Miten suvussasi on ollut
aikaisemmin tapana kertoa
sairastumisesta, paranemisen
tai kuoleman mahdollisuu-
desta ja ilmaista tunteita?

Joskus aikuiset ajattelevat suojaa-
vansa lapsia tai muita liheisi, kun
syovasta ei kerrota. Syovin ei tarvitse
olla tabu; syéviastd saa ja pitdakin
puhua avoimesti. On tirkedd jutella
niista asioista, jotka lasta askarrut-
tavat ja pyrkia vastaamaan lapsen
esittamiin kysymyksiin rehellisesti.
Kaikkiin kysymyksiin ei aikuisillakaan

aina ole vastauksia ja sekin kannat-
taa lapselle kertoa. Lapsi hyviksyy
aikuisen kertoman asian usein mut-
kattomammin kuin aikuinen itse. Jos
syopé ei ole parannettavissa, lapsella
on oikeus tietaa siitdkin jo varhaises-
sa vaiheessa. Tall6in myos lapsella
on mahdollisuus sopeutua muuttu-
vaan tilanteeseen vahitellen.

Onko suvussasi avun tarjoa-
minen ja sen vastaanottami-
nen ollut luontevaa?

Moni on kohdannut jo aiemmin
vaikeita elimintilanteita. Nam3
kokemukset voivat muuttua voima-
varoiksi ja vaikuttaa siten myéntei-
sesti nykyhetkeen ja tulevaisuuteen.
Ylisukupolvinen vahvuus voisi olla
esimerkiksi suvun perinne huoleh-
tia sairaista tai kannattaa kriiseissé
tarjoamalla tukea. Kun tiedostaa
erilaisia ajatus- ja kdyttaytymismalleja
ja niiden historiaa, on myés niiden
muuttaminen mahdollista.
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Mitd vanhemmilta saatua mallia vilitit omille lapsillesi?

Mitd vanhemmilta saatua et halua vdlittdda lapsille,
vaan muokkaat omista Iidhtékohdistasi toisenlaisiksi?

Mitd ylisukupolvisia vahvuuksia suvussasi on?

Onko suvussasi ylisukupolvisia haavoittuvuuksia?
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Kehitysymparistot

Jokaisen ihmisen eldmanpiiriin tulisi
kuulua useita ihmisii, jotka ovat
hénen tukenaan ja turvanaan.

Heista muodostuu turva- ja tuki-
verkko, mika on erityisen tirked, jos
elamaan tulee vastoinkdymisia ja
paineita, kuten esimerkiksi sy6paan
sairastuminen, avioero tai tyéttémyys.

Lapselle on tirke&s, ettd hinelli on
lghelladn aikuisia, joilta saa paivit-
tdin turvaa ja kannustusta, ja joiden
kanssa voi jakaa niin ilon hetkia

kuin mielipahan tunteita ja mur-
heita. Turva- ja tukiverkko muuttuu
ajan myota, ja sitd rakennetaan lapi
elimain. Varhaiskasvatuksen, koulun
ja vapaa-ajan ympdristsilld on lapsen
kehitykselle oma itsendinen merkityk-
sensd. Sen vuoksi eri kehitysympiris-
tojen kasvatuksellinen kumppanuus

vanhempien kanssa on tarkei tuki
lapselle, varsinkin jos vanhemmilla
on voimia verottavia huolia.

Sydpijirjestst tarjoavat matalan
kynnyksen palveluita ja tukea sycpian
sairastuneille seki heidén ldhei-
silleen. Olisitteko kiinnostuneita
esimerkiksi ammattilaisten tai tuki-
henkilsiden tarjoamasta henkilkoh-
taisesta keskustelutuesta, osallistu-
maan perheiden kuntoutuskurssille
tai vaikka vertaistukiryhmiin? On
tirkedd tuntea tulleensa ymmarretyk-
si kaikkine ajatuksineen ja tunteineen,
mitd sydpaidn sairastuminen herittia.
Vertaistuen avulla voi kokea voimaan-
tumista ja saada omaan tilanteeseen
uudenlaisia nikékulmia. Tukea voi
saada yksin, kaksin tai koko perheeni.




Leikki-ik 3-G-v.

° °
Lapsen kehitysvaiheet L it
rit-telids olen ja
keskus+tele kanssani
Jokainen lapsi on erilainen ja vuoro- mukana. Lasten ja nuorten mydntei- -/'un-t‘eis-»‘aja
vaikutussuhde vanhempaan ainutlaa-  sen kasvun ja kehityksen kannalta on -;Lapaé-)‘UMl'vaa.

tuinen. Jokainen vanhempi kasvaa ja  keskeist, ettei vanhempien kayttayty-
oppii vanhempana lapsen kehityksen ~ misen ja puheen vilill ole ristiriitaa.

Mikd tai mitkd ovat lapsesi/ lastesi kehitysvaiheet juuri nyt?
Miten siirtymdit kehitysvaiheesta toiseen ovat tapahtuneet?

Millaista on, jos on lapsia useissa kehitysvaiheissa? Alakouluikd 7-12-v.

Miten perhe-eldmdén moninaisuus vaikuttaa? Arvestaja kannvsta

minva omana l'-/'sc'rk'm')
kun vusT maailma avau-h/u.
Tarvitsen sinva, vaikka

Vauvan odotus. movta vh‘:’#&'&m.

Tvtvs+v minvun ja Vauvaikd o-1-.
i+seesi VG'IACM/M'M. Lvota 3} e+ +teen asfof-/'a)
Ole #urvani. kun olen sithen valmis,

Pona ennakoitava arkr, Murrosikd 13-18-v.

A"ma minun kokeilla

mutta ole -hrvi-;‘vc;essa
s ni, Vakvvta edtet

A}Ik&'&' minva,

Taaperot 1-2-v.

O+a tunteeni vas+taan

ia kes44 ne, Ole lisné

opetellessani +aitoja ja
mibin rajat asettuvat,
Aikuisuutta kohden.

/(757 minvita mi#d kvvlvw, Tarvitsen
sinva jamal
kantavovita kokeillessani,
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Tunteet perheessi

Mitd tunteita tunnistat
liittyvén syépddn sairastu-
miseen ja perheen arkeen
sairauden kanssa? Mitd
tunteita sanoitat tai jdtdt
sanoittamatta?

Perheen elami ja arki sisaltaa erilai-
sia tunteita. Tunteet tulevat ja me-
nevit, eivitki ole oikeita tai viiria.
Kaikki tuntevat omalla tavallaan eiki

tunteita tarvitse arvottaa. Mikéli van-

hemmuutta kuormittaa jokin tekija,

kuten sy6pain sairastuminen, tuntei-

voivat erityisesti haavoittaa vanhem-
muutta. Kyky havaita ja tiedostaa
omat tunteensa on tunnetaitojen ja
itsetuntemuksen perusta. Tunteiden
kohtaaminen ja hyviksyminen ovat
keskeinen osa mielen hyvinvointia.
Vanhemman tunnetaidot ohjaavat
vuorovaikutustilanteita. Kyky saadelld
ja sietdd omia tunnekokemuksiaan
auttaa siitelemiin ja sietimiain
my&s lapsen tunteita. Lisdksi se tu-
kee my&s lapsen omien tunnetaitojen
kehittymista. Lapsen kokemukset ja
tunteet perheen tilanteesta ovat yhti
totta kuin aikuistenkin.

Sesiaalisia +unteita

mustasukkaisuus, kateus,
loukkaantuminen, syyllisyyden tunne,
alemmuuden tunne, hiped, nolous,

I/o néyryytys, ylimielisyys, pettymys
innostus, huojennus,

mielihyvd, rentous, onni,

yhteenkuuluvuuden tunne, K“kkaus

kiitollisuus, rohkeus

kiintymys, luottamus,
ihastus, hellyys, voima,
lempeys, tiyttymys, ylpeys

Vitha
turhautuminen, kiukku,
kovuus, drtymys, raivo,
uhma

den arvottaminen tai ennakkoluulot

Miten ilmaiset tunteita? Kuinka arjessa voi eldi
syopddn liittyvin epdvarmuuden kanssa?

« Jos olet kiihtynyt/ drtynyt, mitd tunteita ndiden tunteiden
takana on?

« Tunnistatko tunteiden ketjun (esimerkiksi viha — pettymys —
syyllisyys/ suru — drtymys/viha — hipei)?
« Jos olet surullinen, miten lapsesi kiyttaytyy?

« Jos lapsesi on vihainen, milti sinusta tuntuu?

« Milloin tunnette yhteenkuuluvuutta perheena?
ikdvd, kaiho, apeus,
pettymys, ulkopuolisuuden
tunne, alakuloisuus,
masennus, lohduttomuus

« Onko sallittua tuntea koko tunteiden kirjo vai ovatko jotkut
tunteet vihemman sallittuja?

« Mitka tunteet tarttuvat helposti muihin perheenjiseniin?

« Miten kohtaat ja kasittelet erilaisia tunteita?

Pelko

huoli, turvattomuus, ahdistuneisuus,
lamaantuneisuus, himmennys,
paniikki, epdvarmuus, avuttomuus,
Jjédnnittyneisyys, jdrkytys
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Toimiva arki

Jokaisen perheen arki on ainutlaatuista ja erilaista, omaa. Kun joku perheesti
sairastuu syépiin, koskettaa se koko perhetti. Syépiin sairastuneella voi

olla kipuja ja vaikeuksia jaksaa perheen arjessa samalla tavalla kuin ennen
sairastumista. Myés kidynnit ja jaksot sairaalassa kuormittavat usein arkea. On
tirkedd pohtia, miki on arjessa edelleen mahdollista syévistd huolimatta ja
kuinka tietyt asiat kuitenkin jatkuvat arjessa ja rytmittédvit arkea.

Rayinto  ja rveokaily

Yhteiset ruokailuhetket rakentavat
arjen rytmi ja luovat lapselle turvaa.
Sy6pé voi vaikuttaa ruokailutottu-
muksiin eri tavoin; sairaus itsessiin
voi aiheuttaa laihtumista, ruokaha-
luttomuutta tai muita sydmiseen
liittyvia ongelmia. On hyvi pyrkia
sydmain sdannollisesti, vaikkei
tuntisi itsedédn nilkiiseksi. Seurassa
sydminen saa usein ruoan maistu-
maan paremmin. Hyvin ravittuna
jaksaa paremmin myés suunnitellut
syépihoidot ja niihin liittyvit haitta-
vaikutukset. Muiden perheenjisenten
on hyvi tietdd, ettd syopidin sairastu-
neen ruokahalu ja mieliteot saattavat
vaihdella huomattavasti paivists
toiseen.

Litkunta  ja 71‘4{655&'
liTkkyminen

Liikunta edista4 fyysistd kuntoa,
terveyttd ja virkistdd mieltd syovin
hoidon aikana ja sen jalkeen. Liikunta
on turvallista ja erityisen tarpeellista
myds sydpihoitojen aikana. Fyysinen
aktiivisuus muun muassa viahentii
monia syévin hoitojen aiheuttamia
haittoja. Liikkuminen vie ajatukset
arjen asioista ja toimii selviytymis-
keinona huolien keskella. Se lievittds
jannitystiloja, vahentai ahdistusta ja
auttaa stressin hallinnassa. Liikunta
on usein yhdessi tekemisti.

Arvot

Lapsi kokee eliménsa merkitykselli-
send, kun hin tuntee olevansa muille
tirkes ja arvokas. Vanhemmuus on
merkityksellistd. Merkitys on onnea
tiarkeampaa.
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Limissvhteet
J‘a -h/mLee-»L

Lapsi kehittyy vuorovaikutuksessa,
kun vanhempi reagoi lapsen tarpei-
siin lasniolollaan hoivaten ja huo-
lehtien hénen tarpeistaan. Niin lapsi
saa kokemuksen omasta itsestdin ja
vaikutuksista toisiin ihmisiin. Lapsel-
le rakentuu tunne oman eliménsi
toimijana olemisesta. Kiintymyssuh-
de rakentuu ja toteutuu arjen tilan-
teissa. Kun lapsi kasvaa, vuorovaiku-
tus laajenee perheestd muihin lapsen

Turvallisvus

on yksi keskeisisti tarpeista, johon jokai-
sella tulisi olla oikeus ja johon ihminen
luonnostaan pyrkii. Lapsi saa turvaa tutuista
perheen siddnnoista ja rajoista, joita pide-
tdan ylla syévastd huolimatta.

arjen eri kehitysymparistéihin, muun
muassa sukuun, kavereihin, varhais-
kasvatukseen ja kouluun. Sosiaaliset
taidot opitaan havainnoimalla, matki-
malla ja harjoittelemalla niitd yhdessi
toisten kanssa.

Seki sairastuneelle ettd ldheiselle

on tirkedi se, ettd mahdollisimman
monet iloa tuottaneet asiat voivat jat-
kua sairaudesta huolimatta. Kaikilla
perheessi on oikeus omiin ystaviin,
harrastuksiin, aikaan ja ajatuksiin.
Kun piddmme itsestd huolta, jaksam-
me paremmin tukea toista.
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Leikki, barrastvksed
J'a lvovvus

Leikin avulla lapsi kokeilee uusia
kayttdytymismalleja ja oppii tunte-
maan itsedin. Lapsi kisittelee leikin
avulla my6s sy6pain sairastumista ja
siihen liittyvia tunteita ja tapahtumia.
Leikissa ilmaistaan tunteita ja eldy-
dytddn toisten ihmisten tunteisiin.
Lapset tutustuvat toisiinsa lasten
omilla ehdoilla.

Entd vanhempi... teitko jotain luovaa?
Millaisesta tekemisestd saat mahta-
van tunteen? Hassutteletko lapsesi
kanssa? Kaikki perheenjisenet tarvit-
sevat myés aikaa, jolloin syépi ei ole
puheissa ja teoissa ldsni.

Um‘J‘a Ie,oo

ovat perusta lapsen suotuisalle
kasvulle ja edellytys oppimisen,
ruokahalun, mielialan ja ristiriitojen
sietokyvylle. Uni ja lepo ovat myés
vanhemman hyvinvoinnin perusta.

Kfr‘»\f

Arjen rytmi yllapitaa mielen hyvin-
vointia myds syopddn sairastuessa.
Sairastuessakin kannattaa pyrkia
sdilyttimain arjessa vuorokausiryt-
mi. Pienetkin, toistuvat arjen asiat ja
rytmi tukevat lasta ja luovat turvalli-
suuden ja jatkuvuuden tunnetta.

Minkdlaista voisi olla riittdvdin hyvd arki syévén kanssa?

Muistathan toimia omien voimien mukaan?
Kuka / mikd voisi olla tukemassa teidén
perheenne toimivaa arkea?

Toimivan arjen tueksi on saatavilla erilaisia palveluita:

Sy6péjirjestdjen maksuttomaan valtakunnalliseen
neuvontapalveluun voi ottaa yhteyttid misti pdin Suomea
tahansa.

Alueellisissa sydpayhdistyksissa voit keskustella kasvokkain
ammattilaisen kanssa ja saada henkilskohtaista tukea.

Sybpéjarjestdjen valtakunnallinen etuusneuvonta auttaa,
jos esimerkiksi toimeentulo tai sosiaalietuudet mietityttavit.

Vahavaraiset perheet voivat hakea Syépéjarjestoilta
taloudellista tukea sairauden aiheuttamien kulujen
kattamiseen.

Sy6péjarjestdjen lisdksi apua ja tukea voi hakea
esimerkiksi oman kunnan sosiaalihuollosta, muun
muassa kotipalvelua. Tukea on saatavilla myds lasten
neuvolasta, perheneuvolasta, varhaiskasvatuksesta seki
kouluterveydenhuollosta.

Olisiko mahdollista hyédyntai vaikka tilapiisestikin
kauppojen tarjoamaa ruokien kotiinkuljetusta tai valmista
ateriapalvelua arjen helpottamiseksi? Enti siivouspalvelua?

Lue lisaa Syopéjarjestdjen tarjoamista tukipalveluista:

Kaikkisyovista.fi  Syopijarjestot.f
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Parjaavyys

Parjaavyys tarkoittaa kykya selviytya
stressistd ja vastoinkdymisista huoli-
matta. Pirjddvyys ei ole ominaisuus,
vaan se syntyy lapsen ja ympiristén
vuorovaikutuksesta ja siitd, miten las-
ta tuetaan eri kehitysympiéristoissa.
Hankaluuksien, ongelmien ja haas-
teiden ilmaantuessa lapsen ympirilla
olevien ihmisten toimiminen yhdessi
lapsen kanssa on merkityksellista.

Sy6péin sairastuminen mullistaa
perheen arkea monella tasolla ja tu-
kea pirjddvyyteen kannattaa hakea jo
ennen kuin haasteet kasaantuvat liian
suuriksi. Syévankin kanssa voi pyrkii

Millaista pdrjddvyyttd teilld jo on?

« yhteistyé vanhemmuudessa

« arjen toimivuus

hengessi

« ongelmien ratkominen koko perheen kesken
« yhteiset hetket puolison kanssa
« ilon hetket koko perheen kesken
. sisarusten hyvit suhteet
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« sdinnéllinen vuorokausirytmi

« arjen rutiinien sujuminen myénteisessa

« kotitsiden jako koko perheen kesken
— lasten kehitystason huomioiden

elimiin mahdollisimman hyvai
elamaai tassa hetkessa. On vahvuutta
pyytdd ja ottaa tukea vastaan, yksin

ei tarvitse parjita ja selviytyd arjes-
ta. Joskus tukea on helpompi ottaa
vastaan esimerkiksi Syopéjarjestsjen
ammattilaiselta tai vapaaehtoiselta,
kuin omasta lzhipiirista. Kuka tai
ketka voisivat tukea teidan perheenne
parjadvyytts?

Seuraavassa on lueteltu parjadvyytta
kuvaavia asioita, kun perheessi
on vaikeuksia.

yhteinen ymmarrys perheen tilanteesta

riittava lepo ja uni

tukea antavat sosiaaliset suhteet
iloa ja tukea ystévista

hyvi yhteistys piivikodin tai koulun kanssa

positiivinen huomiointi ja kannustus

rakentava keskustelu perheessi

apua ja tukea antavat palvelut

hyvit suhteet sukulaisiin

lapsen/ nuoren osallisuus kehitysvaihe huomioiden

lapsen/ nuoren mydnteinen kokemus péivikodista tai koulusta
lapsen/ nuoren kaverisuhteet
lapsen/ nuoren harrastukset




(f

Miti tarvitsemme
perheeni?

Keskustelkaa ja pohtikaa, miten
teiddn perheenne pdrjadvyyttd
tuetaan arjessa?

kehujen jakamista kaikille
ystavyyssuhteiden vaalimista
enemmin unta ja lepoa
tunteiden siitelytaitoja
positiivista suhtautumista
arjen rytmin yllapitamist3
rutiinien vakiinnuttamista
selkeampii ja
kunnioittavampia rajoja
epidonnistuessa lohdutusta ja
rohkaisua

vahvuuksien sanoittamista ja
onnistumisista muistuttamista

itsensa arvostamista
kannustamista sinnikkyyteen
tunteiden sanoittamista

avointa keskustelua piivihoidon
tai koulun kanssa

kielteisen kiytéksen vihentamisti

enemmain mydnteisten tunteiden
ilmaisemista

lisaantynyttsd lapsen nakokulman
ymmartamysta

itseluottamusta omaan
vanhemmuuteen
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vertaistukea
yhdessi olemista
yhteists tekemisti
yhteisti leikkia

mielekistd tekemistd
ja harrastuksia

harrastusten rajaamista
arvojen mukaista elimia
omaa tilaa

omaa rauhaa

enemmidn ystivyyssuhteita

enemmin yhteydenottoja
sukulaisiin

enemmin tukea sukulaisilta
ammattilaisten apua

tukihenkild4 tai tukiperhetti
perhekeskusteluja

aikatauluista sopimista

perheen pelisddnndistd sopimista
yhteisii aterioita

ruutuajan sdannostelyd

kiitoksien jakamista
anteeksiantamista



Yhteisen ymmairryksen
merkitys syovin
sairastamisen polulla

Yhteinen ymmirrys tarkoittaa sit,
ettd vanhemmilla ja lapsilla on
samansuuntaiset kisitykset perheen
tilanteesta ja siitd, miten sy6pa vai-
kuttaa perheen elimiin. Vanhemmat
ymmirtévit lastensa kokemuksia,
tunteita ja kdyttaytymistd, ja lapset
saavat selityksen perheessi tapahtu-
ville asioille, vanhemman kaytskselle
ja tavoille toimia.

Ymmirrys luo yhteenkuuluvuutta.
Se antaa pohjan perheen yhteiselle
toiminnalle ja arkipdivin sujumisel-
le. Periaatteena on, ettd vanhem-
mat kunnioittavat toinen toisensa
vanhemmuutta ja antavat mallia
asioiden kisittelysti keskustellen.

Avoin keskustelu auttaa molemmin
puolin rakentamaan ymmirrysti
perheen tilanteesta. Saannéllinen
yhteinen keskustelu arkipaivan kuu-
lumisista ja yhteinen arjen asioiden
ratkominen madaltavat kynnysta
kysy ja keskustella myos sy6paan
liittyvistd asioista syévin hoidon

eri vaiheissa. Lapsi aistii ja huomaa
muutoksia vanhemmissa ja perhees-

s4 vallitsevassa tunnelmassa. Lapsi
tarvitsee selityksen asioille, joita on
kuullut, nghnyt, kokenut, ajatellut tai
peldnnyt. Lapsi saattaa esimerkiksi
pohtia, onko han aiheuttanut syévin
tai voiko syopi tarttua. On tirkedd
oikaista mahdollisia vairinkasityksia
ja vastata lasta askarruttaviin kysy-
myksiin hinen ikitasolleen sopivalla
tavalla. Tarkedd on luoda lapselle
tunne, ettd asiaan voi aina palata
uudelleen ja keskustella asiasta lisda.

Aina, kun lapselle kerrotaan vaikeis-
ta asioista, on samalla kerrottava,
mita jatkossa tapahtuu. Tallaisessa
tilanteessa on ymmirrettidva lapsen
vahvuuksia, haavoittuvuuksia seki
kehitysvaihetta. Lapsen on tarkeaa
saada tuntea, etti aikuiset hoitavat
sy6padn liittyvit asiat, rakastavat
hénta seka pitavit hanesti huolta
kaikissa tilanteissa. Jotta aikuisilla on
voimia tukea lasta, kannattaa miettii
tukea koko perheelle jo ennen kuin
haasteita tulee.

Pohtikaa, miké on teiddn
perheellenne juuri nyt
tdrkedid?
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Loppusanat

Hyvi arki lapselle -lokikirja noudattelee MIELI Suomen mielenterveys ry:n

ja Lapset puheeksi -lihestymistavan periaatteita tukea lapsia sekd vahvistaa
perheen yhteenkuuluvuutta ja toimijuutta. Lokikirja ei ole kasvatusopas, vaan
auttaa aikuisia pitamaan mielessd, mistd ainutlaatuinen ja merkityksen muo-
dostava lapsuus rakentuu silloinkin kun syépa koskettaa perhetta.

Lokikirja on kehitetty Sosiaali- ja terveysministerién Veikkaus -voittotuella
Osaava vanhemmuus -hankkeessa (2018-2020). Osaava vanhemmuus -hank-
keen pohjalta Hyvi arki lapselle -konseptia on juurrutettu myss Sy6péajarjests-
jen vapaaehtoistoimintaan.

Hyodyllistd materiaalia:

Kaikkisyévasta.fi
Sydpijarjestét.fi

Nuoren perheen selviytymisopas, 2002,
Suomen Sy8pipotilaat ry. Painotalo Auranen, Forssa.
(https://www.syopapotilaat.fi)

Opas syopipotilaan liheiselle, 2017, Suomen Syépipotilaat ry, Suomen
Mielenterveysseura ry. Origos Oy. (https://www.syopapotilaat.fi)

Hyvinvoiva perhe sy6vistd huolimatta, 2020, esite,
Pirkanmaan Sydpayhdistys ry ja Pohjois-Savon Syépayhdistys ry.
(https://indd.adobe.com/view/d1e3efea-a693-4450-8e5b-b329fe6adcd4)

Lapsi ja vanhemman syopa. Opas, Vdisdnen Leena,
Solantaus Tytti. Sanofi Oncology.
(https://docplayer.fi/114836-Lapsi-ja-vanhemman-syopa.html)
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Kun vanhempi tai lapsi sairastuu sydpiin, vaikuttaa se kaikkiin
perheenjiseniin. Mitki asiat voisivat silloin tukea lapsen ja
perheen pirjadvyytts ja toimivaa arkea?

Hyva arki lapselle -lokikirja nostaa lapsen ainutlaatuisuuden
kaikissa kehitysvaiheissa vanhemman mieleen.

Matkalla aikuisuuteen elimissé tapahtuu monenlaista.
Vanhemman tehtdving on tietdd ja ymmartid, miten tukea lapsen
suotuisaa kehitystad. On tirkeds, ettd syopain sairastuttaessa
myds lapselle kerrotaan sairaudesta ikitasoisesti seki
muodostetaan perheen yhteistd ymmarrysti tilanteesta.

Parhaimmillaan parjadvyyttd vahvistaa lapsen

kehitysympiristoissa toimivien aikuisten yhteinen
kasvatuskumppanuus.

mieli.fi
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