Tueksi keskusteluun
lapsen tai nuoren kanssa

Kaikki vanhemmat haluavat suojata lapsia huolilta
ja murheilta. Joskus keskustelu syévisti lasten
kanssa voi tuntua vaikealta. Keskustelu vahvistaa
perheeseen yhteenkuuluvuutta ja antaa voimavaroja
hyvidin arkeen seki elimiin syovista huolimatta.

o Lapsi tarvitsee selityksen asioille, joita on kuullut,
nihnyt, kokenut, ajatellut tai pelannyt. Vastaa aina
lasta askarruttaviin kysymyksiin hinen ikitasol-
leen sopivalla tavalla. On tirke&i oikaista mahdol-
lisia vadrinkasityksia ja luoda turvallisuutta.

o Kysy, mita lapsi on asioista ajatellut ja milti ha-
nestd on tuntunut. On tirkedi, ettd tunteita saa
perheessi nidyttad sekd niista puhutaan. Lapsen

kokemukset ja tunteet perheen tilanteesta ovat
yhti tarkeita kuin aikuistenkin. Kayta sanoja ja
ilmaisuja, jotka ovat lapselle tuttuja.

e Aina, kun lapselle kerrotaan vaikeista asioista,
on samalla kerrottava, miten tistd menniin
eteenpiin. Lapsen on tirkedd saada tuntea, ettd
aikuiset hoitavat sydpéin liittyvit asiat, rakasta-
vat hianti seka pitdvit hanestd huolta kaikissa
tilanteissa. Arjen rutiinien sdilyminen luo turvalli-
suutta muuttuneessa tilanteessa.

e Yhteisen ymmairryksen syntyminen muotoutuu
perheen yhteisessi arjessa. Asioista kannattaa
puhua uudelleen, kun tilanteet muuttuvat tai
syépddin liittyvit asiat ndyttavit olevan lapsen
mielessi. Kerro lapselle, ettd mieltd painavista
asioista voidaan jutella yhdessa koska tahansa.

Miten tukea

lasta tai nuorta,
kun perheenjisen
sairastaa syopia?




Lapset puheeksi -keskustelu

Moni vanhempi kokee himmennysti ja huolta las-
ten voinnista, kun perheenjésen sairastaa syopaa.
Sydvin sairastamisen eri vaiheissa vanhempien
mielessi risteilevit monet kysymykset. Miten lapset
reagoivat muuttuneeseen tilanteeseen, miten sai-
rastuminen vaikuttaa heihin ja miten vanhempana
olisi hyva toimia?

Lapset puheeksi -keskustelussa voit pohtia lapsen
tai nuoren eliméntilannetta syévan muuttaessa
perheen arkea. Keskustelussa Syopajarjestéjen am-
mattilaisen kanssa voit turvallisesti jasentii lapsen
tai nuoren kokemaa muutosta. Yhteinen tavoite on
perheen toimiva arki ja hyvinvoinnin yllapitaminen
syovistd huolimatta.

Keskustelu antaa

- tietoa, miten tukea lasta syévin
muuttamassa elimaintilanteessa

« tukea koko perheelle kisitelld syépdin
liittyvid ajatuksia ja tunteita

« keinoja ja rohkeutta, miten keskustella
lapsen kanssa syopaan liittyvistd asioista

« tukea vanhemman omaan jaksamiseen
sekd vanhemmuuteen

Lapset puheeksi -keskustelussa keskitytdan lapsiin ja
nuoriin taysi-ikdisyyteen saakka. Keskustelut kdydain
luottamuksellisesti. Keskustelu voidaan toteuttaa
joko kasvokkain tai etdyhteyksin. Ota rohkeasti
yhteyttd ja varaa aika Syopijiarjestdjen alueellisista
sy6payhdistyksista tai valtakunnallisista potilasjarjes-
toistd. Myds maksuton valtakunnallinen neuvonta-
palvelu on tukenasi puhelimitse 0800 19414.

Tietoa, tukea
ja toivoa

Syopéjarjestot.fi
Kaikkisyovasta.fi
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Lihde MIELI ry, Lapset puheeksi -menetelm ja -lokikirja
yhteistyshén vanhempien kanssa erilaisissa palveluissa
(https://mieli.fi/lapsetpuheeksi)




