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Lomake 2.
VERTAISTUKIRYHMAPROSESSIN SUUNNITELMA
Ajankohta, tapaamiskerrat ja -aika
Ohjaaja
Ryhmian nimi ja paitavoite suljettu
avoin
Ensimmainen ryhmakerta Tavoite: Tutustuminen, sddntdjen ja kdytantdjen
lapikaynti, ryhmaytyminen
Ryhmakerta Tavoite: Paneudutaan sovittuun teemaan, joka on ...
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Ryhmakerta

Ryhmakerta

Viimeinen ryhmakerta

Tavoite: Sovitun teeman lisiksi muistutetaan
ryhmaélaisia ryhman loppumisen ldhestymisesta.

Tavoite: Sovitun teeman lisiksi muistutetaan
ryhmaldisia ryhméan loppumisen lahestymisesta

Tavoite: Ryhmin selked pdattaminen, ryhmaldisten
ajatusten suuntaaminen eteenpdin, annetaan jokaiselle
puheenvuoro

Tallenna || Tulosta || Tyhjenna
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Vertaistukiryhméaprosessin suunnitelman ohje jesimerki

Ajankohta tapaamiskerrat ja -aika

Kevat 2020, 10 tapaamiskertaa

Tapaamiset joka kuukauden ensimmainen maanantai klo 17.00 -18.30.
Ohjaaja

Essi Esimerkki

Ryhméan nimi ja paatavoite 11 suljettu

[] avoin

Kroonista syopaa sairastavien keskusteluryhma

Ensimmadinen ryhmakerta Tavoite: Tutustuminen, sddntdjen ja kdytidntdjen lapikaynti
(Ndmd tavoitteet aina ensimmydiiselld kerralla)

1.5.2020

- Kaydaan lapi kdaytannon toteutukseen liittyvid asioita

- Luodaan ryhmin sdannoét ja keskustellaan ryhmaén tavoitteista seka toiveista
- Tutustutaan ja jaetaan omia tarinoita

Tdssd tarkoituksena kuvata lyhyesti, miten ryhmdprosessi aloitetaan ja mitd asioita kdsitellcidin
aloituskerralla.

Ryhmakerta Tavoite: Esim. Ryhmaldisten omiin elaméantarinoihin syventymi-
nen. Jokaiselle tapaamiskerralle tulee olla oma tavoitteensa, joka on
yhteydessd koko ryhmcdiprosessin tavoitteeseen.

3.6.2020
- Oma nykytilanne ja vointi — mitka asiat siihen vaikuttavat? Mika tukee omaa jaksamista?
- Mitka asiat talld hetkelld kuormittavat tai tuntuvat hankalilta?

Kuvataan lyhyesti ryhmdkerran aihe tai kdsiteltdvd asia, tarkempi kuvaus tulee yksittdisen ryhmdkerran suun-
nitelmaan.

Ryhmakerta Tavoite: Jokaiselle tapaamiskerralle tulee olla oma tavoitteensa,
Jjoka on yhteydessd koko ryhmdprosessin tavoitteeseen.

Ryhmdikertoja voi olla vaihteleva mddrd tarpeesta riippuen. Jokainen ryhmdikerta suunnitellaan erikseen.
Muistuta ryhmadldisic ryhmdn pdcdttymisestd viimeistddn téssd vaiheessa.

Viimeinen ryhmékerta Tavoite: Ryhmin selked paattaminen, ryhmaldisten ajatusten
suuntaaminen eteenpdin (Ndmd tavoitteet aina viimeiselld
kerralla)

- Ryhmain lopetus
- Keskustellaan tulevan kesan suunnitelmista ja tavoitteista
- Kuinka ryhméan omat tavoitteet ovat toteutuneet?

Tdssd kuvataan lyhyesti ryhmcdin viimeisen kerran suunnitelma, tavoitteena kuulla mitd osallistujat ovat ryh-
mdistd saaneet.



